MyHuumnanbHoe BroaKeTHOE AOWKObHOE obpasoBaTenbHoe yypexkaeHue aetckuii cag Ne 152 ropoaa lMeHsbl «Bukropua»

(MBAOY petckuii cag, Ne152 r. MNeHsbl «BukTopua» )

MepcnekTUBHOE AecATUAHEBHOE MEHIO A8 OpraHM3auumM NMTAaHUA 4eTel B Bo3pacrte oT 3 go 7 ner, nocewawowmx M0V
Oetckuii cag N2152 r. NMeHsbl « Bukropua», ¢ 12 yacosbim npebbiBaHUEM, B COOTBETCTEUM € GUINONOrMUECKMMM HOpMaMM
notpebneHmna NpoayKTOB

Ha BeCeHHe-JIeTHMI nep1oga,

Mcnonb3lyemasa autepatypa:
1.C60pHUK peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHBIX U3LENUii ANA NUTAHUA
petei 8 [0 ; 2011 rog, nog pegakumeis MorunsHoro, B.A.TytensHa.

2. «OpraHusauua nutaHua B JOVY» nog, pesakumeit U.A..KoHb, A.B. Mocos




JleHb: noHEeAeIbHHK
.
Hepnens: nepsas

YTBepxKaaw

3areyiomas MBIOY Nel52 r.ITemssl "Bukropus”

Ce30H: BeCeHHe-JIETHUH 5 4/ _ D.A.Dmsacoea
Bospacr ot 3 no 7 ner ﬂ («f ft% " g
ITpuem [HIIEBRIC BEIIECTBA Ne
NALIA Haumenosanue 6imroa Bexon | benkxm Kuper Yrnepons KKaJl B1 B2 8 Ca Fe peLenTypsl

3apTpak |Cyn MomouHeIi C Kpynoi 220 5,302 5,588 18,524 145,64 0,066 0,22 1,012 174,702 0,264 170-I1
Bynka ¢ MacioM 50 3,75 1,45 257 131 0,055 0,015 0 9.5 0,6 117
Macio 8 0,064 5,8 0,104 52,88 0,0008 0,0096 0 1,92 0,016
Csip 6 1,4 107 0 21,84 0,0024 0,0018 0,042 52,8 0,06 7
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,24 2,97 225 129,6 0,036 0,144 117 111,6 0,72 508-11
Hroro 3a 3aBTpaK 464 13,75 17,58 66,83 480,96 0,16 0,39 2,22 350,522 1,66

2 zaptpak |Cok ¢pykrossiii 10.00 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1,4 537-11
HrToro 3a 2 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1.4

Ooen BuHerpeT OBOLIHOI 60 0,78 6,48 4,08 78 0,024 0,024 5,04 13,8 0,48 82-T1
Cyn kaprodesbHblii ¢ KieukamMmu 220 1,056 2,288 7,022 55,66 0,055 0,0352 5,06 9,46 0,528 151-I1
Kneuku My4Hbie 22 1,2892 12122 5,2668 37,136 0,0172 0,0279 0,0682 15,136 0,143 178-T1
Kotners 80 14,24 14 11,44 228,8 0,072 0,128 0 21.2 2,24 386-11
KaprogensHnoe mope 120 2,52 5,28 13,08 110,4 0,108 0,084 4,08 31.2 0,84 434-11
Xneb 50 33 0,6 17 90,5 0,09 0,04 0 17,5 1,95 116
KoMnoT u3 cMecH cyxodpykros 180 0,175 0 9.45 38,5 0,0035 0,0035 0,175 9,8 1,35 527-I1
HToro 3a o6en 732 23,36 29,86 68,039 638,996 0,37 0,342 14,423| 128,096 7,531

Monauuk |3anekaHxa H3 TBOpora 100 17,54 12,05 17,15 247 0,05 0,26 0,24 147,3 0,69 237-M
Yait ¢ caxapoM 180 0,09 0 13.5 54 0 0 0 4,5 0,36 502-I1
ITnoasl ceexue (3610K0) 110 0,44 0,44 10,78 517 0,033 0,022 11 17,6 2,42 118-I1
HToro 3a NONAHHK 390 18,07 12,49 41,43 352,7 0,083 0,282 11,24 169,4 3,47
Hroro 3a feHb 1686 55,68 60,03 186,399| 1518,656 0,623 0,794 29,883 655,018 14,061




JeHb: BTOpHHUK
Henens: neppas

Ce30H: BeceHHe-IeTHHH
Bo3spact ot 3 nmo 7 ner

YrBepxiaio

3apexyromas MBJIOY Nel52 r.Ilenss! "Buxropusa”

(\%g Y, l// 3.A Dmscona

Mpuem IHINEBBIE BEIECTBA Ne
MHIIH Haumenopanue 6mona | Bemxon | benku | JKuper [VrmeBoup] xxan B1 B2 C Ca Fe peLenTyphl

— Kaiuia MmaHHas MonoqHas
HKHJKast 220 6,82 8,206 33,946 236,94 0,0858 0,1826 1,518 146,08 0,484 268-I1
Byska ¢ Maciom 50 3,75 1,45 25,7 131 0,055 0,015 0 9.5 0,6 117
MacJso 8 0,064 5,8 0,104 52,88 0,0008 0,0096 0 1,92 0,016
Ceip 6 1.4 1,77 0 21,84 0,0024 0,0018 0,042 52,8 0,06
Kodeiinblii HamuToK ¢
MOJIOKOM 180 2,808 2,394 12,762 84,006 0,036 0,126 1,17] 113,166 0,126 395-M
HToro 3a 3aBTpak 464 14,842 19,62 72,512 526,666 0,18 0,335 2,731 323,466 1,286

1 sampar [1nons! ceexue (aneJbCHHBI)
10.00 110 0,99 0,22 8.91 47,3 0,044 0,033 66 37,4 0.33 118-I1
Hroro 3a 2 3aBTpak 110 0,99 0,22 8,91 47,3 0,044 0,033 66 37.4 0,33

O6Gen Canat 13 CBeKJIbl OTBApHOIA 60 0,9 3.3 5,04 53,4 0,012 0,024 3,42 19,8 0,78 51-I1
I1Iu u3 cBexeii KanmycTsl ©
kaprodenem 220 1,54 4,378 6,842 73,04 0,0506 0,0396 16,258 29,92 0,704 147-11
BedcrporanoB us oTeapHoii
TOBSIHHbI 80 12,106 11,04 1,92 155.2 0,037 0,106 0,533 21,333 1,76 372-11
ISR FPESTER A PRaOEIT AR 120 6,84| 5,784 32,94 216,408 0,168 0,084 of 11,388 3,636 67-11
Xneb 50 3,3 0,6 17 90,5 0,09 0,04 17.5 1,95 116
G s ki 180 0,45 0 24,3 99 0,009 0,009 0.45 352 1,35 527-11
HToro 3a oben 710 25,136| 25,102 88,042 687,548 0,366 0,302 20,661 125,141 10,18

Monauuk |Peiba xapenas 70 11,69 2,03 2.52 74,9 0,07 0,07 0,28 27.86 0,56 5/7-T1P
KaprodensHoe mope 120 252 5,28 13,08 1104 0,108 0,084 4,08 312 0,84 434-T1
Bynka 30 225 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 0 D, 0,36 117
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0 13,5 54 0 0 0 4,5 0,36 502-I1
HToro 3a nonaHHkK 400 16,55 8,18 44,52 317,9 0,211 0,163 4,36 69,26 2,12
Hroro 3a nenn 1684 57,518 53,122 213,984| 1579,414 0,801 0,833 93,751| 555,267 13,916




Jens: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-JIETHHIH
Bospacr ot 3 mo 7 ner

YTBepxaao

3a13011§10mas: MBJIOY Nel52 r.Ilenssr "Bm("mpm{"

M ~ D.A.Dnacosa

[Ipuem IHIIEBbIE BEIECTBA

UM Haumenopanme Omona Beixon | benxu XKupsr |YrneBoap] Kkan Bl B2 (& Ca Fe Ne penenTypsl

3apTpak |Kauma miueHHas MOJOYHAS KHUIAKasA 220 8,58 10,406 39,38 311,96 0,209 0,1958 1,606 159,06 1,32 273-11
Bynka 50 3,75 1,45 25,7 131 0,055 0,015 0 9,5 0,6 117
Macio 8 0,064 5.8 0,104 52,88 0,0008 0,0096 0 1,92 0,016
Crip 6 1,4 1,77 0 21,84 0,0024 0,0018 0,042 52,8 0,06
Kaxkao ¢ MoJIoKoM 180 3,24 2,97 225 129,6 0,036 0,144 1,17 111,6 0,72 508-I1
HToro 3a 3aBTpakK 464 17,034 22,396 87,684 647,28 0,3 0,366 2,818 334,88 2,716
KuciomMosouHbie NpOAYKTBI

2 38BTPAK | o) 10,00 100 2,9 2 4 50 0,04 0,169 0,7 120 0,1 535-11
HToro 3a 2 3aBTpak 100 29 2.5 4 50 0,04 0,169 0,7 120 0,1
Canar u3 kapTo(ess C CONeHbIMH

Oben orypuamu 60 0,822 3,126 5,142 51,96 0,042 0,03 T2 12,78 0,438 22-M
Cyn kapTogeibHblid ¢ MAKAPOHHBIMH
U3JeHAMH 220 2,376 2,508 16,566 97,9 0,0924 0,0506 7,26 13,42 0,836 152-11
KHenu roBsKbH ¢ PHCOM 90 11,84 11,68 5,04 172 0,04 0,112 0 16 1,98 383-IT
KanycTta Tymenas 120 2,544 5,376 5,58 95,76 0,036 0,048 13,56 71,16 1,008 50-K
Xneb 50 3.3 0.6 17 90,5 0,09 0,04 17,5 1,95 116
HanWrok 13 WHNOBHUKA 180 0,63 0,27 20,52 87.3 0,009 0,054 63 10,8 1.35 538-I1
Htoro 3a o6en 720 21,512 23,56| - 69,848 595,42 0,309 0,334 91,02 141,66 7,342

Moananux |padena 90 10,26 13,59 5,76 186,3 0,063 0,369 0,18 77,4 1,89 318-I1
Bynka 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 0 5.7 0,36 117
DpyKTEl (UI0BL) CBEKHE -GaHaAHbI 110 1,65 0,55 23.1 105,6 0,044 0,055 11 8.8 0,66 118-IT
Yaii ¢ IMMOHOM 180| 0,126 0,018 10,206 41,004 0 0 2,826 12,798 0,324 393-M
HToro 3a noJIHHK 410 14,286 15,028 54,486| 411,504 0,14 0,433 14,006 104,698 3,223
Hroro 3a 1eHb 1694 55,732 63,484 216,018| 1704,204 0,789 1,302| 108,544| 701,238 13,381 I




Jens: ueTBepr

Hepnens: mepnas

Ce30H: BeCeHHe-JICTHHIA
Bo3spacrt ot 3 10 7 net

3agenyromas Mb

VrBepxnaio

JIOV Nel52 r.Ilenss "Bukropus”

ﬁé ff,{?%?.ABJmcona

IHINEBEIE BEIIECTBA
IIpuem Ne
HIH HaumeHnoBanue 0mona Bexon | benku JKupsi | VYrioesonwt | Kkan Bl B2 C Ca Fe peLenTypel
—_—— Kaua rpeyHeBas MOJIOYHAsA ¢ MacioM .
CJAHBOYHBIM 220 1,92 7,26 36,96 226,6 0.22 0,22 0,44 115,28 3,08 2//4
ByJjika ¢ Maciom 50 395 1,45 250 131 0,055 0,015 0 9,5 0,6 | 7
MacJio 8 0,064 5,8 0,104 52,88 0,0008 0,0096 0 1,92 0,016
Chip 6 1.4 1.7 0 21,84 0,0024 0,0018 0,042 52,8 0,06
Kogeiinbiii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,808 2,394 12,762 84,006 0,036 0,126 1,17 113,166 0,126 395-M
HToro 3a 3aBTpaKk 464 15,942 18,674 75,526 516,326 0,314 0,372 1,652 292,666 3,882
2 sapTpak |Cok ¢pyxroserii 10.00 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1.4 537-I1
bt i 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1,4
Canart U3 CBEKJIbI C COJIEHBIMH
Oben Or'ypUAMH 60 0,72 6,24 3.72 74,4 0.006 0,018 3.3 19,2 0,66 53-11
Cyn kapTogenbHbiii ¢ ppidoii 220 8,668 4,246 13.332 126,28 0,1628 0,121 10,67 38,06 1,386 156-11
I'yJis1 U3 rOBSAAHHBI 80 13,733 14,666 2,8 198 0,046 0,106 0,866 11,333 2,133 373-I1
MakapoHHBIE H3/eJiis OTBapHbIE 120 4,524 0,54 23,232 115,92 0,0456 0,012 0,012 4,56 0,624 297-11
Xneb 50 3.3 0,6 ¥ 90,5 0,09 0,04 0 17.5 1,95 116
Moanuux |Komnor u3 cMecH CyXodpykToB 180 0,45 0 243 99 0,009 0,009 0,45 25,2 1,35 527-11
Hroro 3a obeg 710 31,395 26,292 84,384 704,1 0,359 0,306 15,298 115,853 8,103
ITupokKH neyeHble U3 ¢100HOro TeCcTa
¢ (apmeM U3 CBeXei KanycThl 80 4.8 4,266 48,8 253,333 0,053 0,053 0,1333 14,666 0,933 561-I1
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa IUI0A0BOro
WIM ATOJTHOTO 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0 0.9 0,09 516-I1
Inoasl ceexue (A010K0) 110 0,44 0,44 10,78 51,7 0,033 0,022 11 17,6 2,42 118-IT
HToro 3a NOJAHHK 370 6,5 4,706 85,68| 414,833 0,086 0,075 11,133 33,166 3,443
Hroro 3a fennb 1644 54,337 49,772 255,69| 1681,259 0,769 0,763 30,083 448,685 16,828

J



JleHb: IATHHIA ¢
Henens: nepsast

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHI
Bospacr ot 3 no 7 ner

YrBepKIaro

Nel52 r.Ilenssr "Buxtopus"

3apeyiomas MBJ10,
@f 79.A.DnscoBa

I'IpneM IIHINCBEIC BCIIECCTBA

LM Haumenopanue Omozia Bexon | benxu Xupsl |Yrmesonp] KKan Bl B2 C Ca Fe Ne peuentypsi

3asTpax |Kawa suneBas Bsi3kas 220 6,04 9,34 39,336 298,32 0,1342 0,1364 1,562 183,7 1,012 261-M
Bynika ¢ MacioM 50 3,75 1,45 25,7 131 0,055 0,015 0 9,5 0,6 117
Macio 8 0,064 5,8 0,104 52,88 0,0008 0,0096 0 1,92 0,016
Crip 6 1,4 1.7 0 21,84 0,0024 0,0018 0,042 52,8 0,06
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,24 2,97 22,5 129,6 0,036 0,144 1,17 111,6 0.72 508-T1
HMToro B 3aBTpaK 464 14,494 21,33 87,64 633,64 0,23 0,31 2.77 359,52 2,41

2 3agTpak |Monoko kunsuenoe 10.00 100 2,9 2,5 4.8 53 0,04 0,15 1.3 120 0,1 534-T1
Mpsiruku 10.00 40 2.36 1.88 30 146,4 0,032 0,008 0 4.4 0,32 608-T1
Hroro Bo 2 3aBTpak 140 5,26 4,38 34,8 199.,4 0,072 0,158 1,3 1244 0,42

OGea Cayiat u3 KBallIEHHOMW KamycThl ¢
JIYKOM 60 0,96 6,06 1.8 65,4 0,012 0,012 11,34 25,8 0,36 17-11
Cyn 13 oBOILEH CO CMETaHOM 220 1,76 5.72 10,78 96,8 0 0 7,48 24,86 0,66 14/2-TTP
Cydue u3 Kyp 70| 10,1732 12,4132 2.52 162.4 0,028 0,1493 0,4666| 26,1332 0.,9333 413-I1
KaprogensHoe mope 120 252 5,28 13,08 110,4 0,108 0,084 4,08 31,2 0,84 434-11
Xi1eb 50 3.3 0,6 17 90,5 0,09 0,04 175 1,95 116
KomMmnot 13 cMecu cyxodpyKkToB 180 0,175 0 9,45 B8, 0,0035 0,0035 017> 9.8 1,35 527-11
Hroro B 06es 700 18,444 27,145 57,552 547,74 0,259 0,307 16,371 122,207 6,525

Monauuk |BaTpylwk ¢ TBOPOXKHBIM (hapiuem 80 10,56 8,21 35,256 255,16 0,0858 0,1412 0,156 61,25 0,789 560-IT
Hanurox KHCIOMOIOYHbIH
(pskeHKa) 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,255 1,05 180 0,15 535-I1
IMnoas! cBexue (anenbCHHBL) 110 0,99 0,22 8,91 47,3 0,044 0,033 66 37,4 0,33 118-11
HToro B NONIHHK 340 15,9 12,18 50,166 377,46 0,19 0,429 67,206 278,65 1,269
Hroro 3a ieHb 1644 54,098 65,035 230,158 1758,24 0,751 1,204 87,647| 884,777 10,624




JleHb: NoHeAeIbHUK
Henens: propas

Yr1Bepxaato
3arenyouias MB

'Y Nel52 r.lenzsl "Bukropus"

Ce30H: BeceHHe-JIETHHI “3.A.Bnsacoea
Bospacr ot 3 5o 7 ner

Mpuem MHIIEBHIC BEIIECTBA

nHIH HanumeHoBaHue Oiona Brixon | benku Kupsl |Yrnesoap| Kkan Bl B2 C Ca Fe Ne peuenTypst
Kama 13 XJI0TbeB OBCSHbIX

il T — 220 7,876 9,34 31,68 251,24] 0,1848 0,22| 1,694] 172,48 1,364 27211
Byska 50 3.75 1,45 25,7 131 0,055 0,015 0 9,5 0,6 117
Macio 8 0,064 5,8 0,104 52,88 0.0008 0,0096 0 1,92 0,016
Ceip 6 1,4 15717 0 21,84 0,0024 0,0018| 0,042 52,8 0,06
Kakao ¢ monkom 180 3,24 2,97 225 129,6 0,036 0,144 1.17 111,6 0,72 508-I1
Hroro 3a 3aBTpax 464 16,33 21,33 79,984 586,56 0,279 0,39 2,906 3483 2,76
KuciomonouHsie NpoOAYKTbI

SABTPAR | o) 10,00 100 2.9 5 4 50 0,04 0,169 07 120 0,1 535-11
Hrtoro 3a 2 3aBTpak 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,169 0,7 120 0,1

O6en HMkpa kabaukosas 60 1.14 5,34 4,62 71.4 0,012 0,03 4,2 24,6 0,42 121-I1
Cyn KpeCThsAHCKHI ¢ Kpynoii 220 1,87 4,488 12,804 99 0,0484 0,0352] 8,756 23,1 0,638 160-I1
CMeTaHa 9 0,252 1.8 0,29 18,54
KaprodensHas 3anexaHka ¢ MACOM 140 16,31 16,45 1323 266 0,147 0,175 2,8 17.5 2,45 382-11
Xneb 50 33 0,6 17 90,5 0,09 0,04 17.5 1,95 116
KoMnoT U3 cMecH cyxohpyKToB 180 0,45 0 24,3 99 0,009 0,009 0.45 25,2 1.35 527-I1
Hroro 3a oben 659 23,322 28,678 72,244 644,44 0,306 0,289| 16,206 107,9 6,808

Monauuk (BapeHHKH JIeHHBbIE 100{ 14,1429 10,7619] 13,6667 208,095| 0,042857 0,2] 0,1905| 89,0476] 0,476191 331-11
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0 13,5 54 0 0 0 4,5 0,36 502-I1
Tnoawt ceeskne (A6710K0) 110 0,44 0,44 10,78 51,7 0,033 0,022 11 17,6 242 118-I1
Hroro 3a noaaHuK 390 14,673 11,201 37,946 313,795 0,076 0,222 11,19 11,147 3,256
Hroro 3a neHnb 1613 57,225 63,709 194,174| 1594,795 0,701 1,063| 31,006| 587,347 12,924




JleBn: BTOpHHK
Hepnens: propas
Ce30H: BeCeHHe-IIETHHIT
Bo3spacr ot 1,5 mo 3 ner

Yr1Bepxmaro

3aeenyromas MBJIO, ’ Ne152 r.ITenzer "BuxTopus"
: #D.A.Dnsacosa

IIpuem MHIICBLIC BEIIECTBA

TTHLIH Haumenosanue 6moja Brxon | Benkm Kupsl (Yrinesoasl] kkan B1 B2 = Ca Fe Ne peuenTypsi

3apTpak |Kama prcoeas Monounas xuakas 170 4,709 7327 27,54 194,99 0,0544 0,1547 1,309 121,89 0,374 274-1I1
Byinika ¢ macnom 40 3 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48 117
Macio 7 0,056 5,075 0,091 46,27 0,0007 0,0082 0 1,68 0,014
Chip 4 0,92 1,18 0 14,56 0,0016 0,056 0,028 35,2 0,04
KodeiiHplit HANMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 1,995 10,635 70,005 0,03 0,105 0,975 94,305 0,105 395-M
Hroro 3a 3aBTpak 371 11,025 16,737 58,826| 430,625 0,131 0,336 2,312 260,675 1,013

2 3aBrpak |©PpykThl (M101b1) CBEXKHE-ANENBCHH 100 0.9 0.2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3 11811
Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3

O6en Canar u3 KBallleHHOH KarycTbl ¢
JIYKOM 45 0,72 4,545 1,35 49,05 0,009 0,009 8,505 19.35 0,27 17-11
CBEKOJILHHK 170 1,479 3,026 8,177 65,96 0,0442 0,0425 6,239 25,67 1,037 136-I1
cMeTaHa 6 0,168 1.2 0,192 12,36
MakapoHHUK ¢ MACOM 150 17,07 10,935 31,305 292.5 0,135 0,165 0,39 26,13 2,085 292-M
Xne6 40 2,64 0.48 13.6 72,4 0,072 0,032 0 14 L.56 116
Komnot u3 cmecu cyxoppykToB 150 0,375 0 20,25 82,5 0,0075 0,0075 0,375 21 1,195 527-I1
Hroro 3a 06ea 561 22,452 20,186 74,874 574,77 0,267 0,256 15,509 106,15 6,077

Ionauuk |KotneTs! priGHbie 60 8,34 1,26 5,76 67,8 0,042 0,066 0,24 21 0,36 351-I1
KaprodensHoe mope 100 2. 4.4 10,9 92 0,09 0,07 3.4 26 0.7 434-11
Yaii ¢ caxapom 150 0,075 0 11,25 45 0 0 0 S 0.3 502-T1
Bynka 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0,022 0,006 0 3,8 0,24 115
HToro 3a noiaHuK 330 12,015 6,24 38,19 2572 0,154 0,142 3,64 54,5 1,66




Jens: cpeaa

Hepensa: Bropas

Ce30H: BeCEeHHe-JIETHHI
Bospacrt ot 3 po 7 ner

Vreepxuao
3apenyrowas MBJIOY Nol52 r.Ilenss "Buxkropus"

(%Zfi(q// D.A.Dnsacosa

Ilpuem IMUIIEBBIE BELIECTBA

NALIM HaumeHoBaHue Oirona Beixon | benku XKupsl [Vrnepoap| Kkan B1 B2 C Ca Fe  |Ne peuentypsi

3apTpak |Kama nimeHHas MONOYHAS KHAKAs 220 8,58 10,406 39,38] 311,96 0,209] 0,1958] 1,606] 159,06 1,32 273-11
Bynka ¢ macnom 50 3,75 1,45 25,7 131 0,055 0,015 0 9.5 0,6 117
Macino 8 0,064 5,8 0,104 52,88] 0,0008| 0,0096 0 1.92 0,016
Ceip 6 1.4 1,77 0 21,84 0,0024] 0.0018] 0,042 52,8 0,06
Kakao ¢ MonoKoM 180 3,24 2,97 225 129,6 0,036 0,144 117 111,6 0,72 508-11
Hroro 3a 3aBTpax 464 17,034 22,33 87,684 647,28 0,303 0,366 2,818 334,88 2,716

:a(:':palc . c— 100 0,5 0,1 10,1 46| 0,01 0,01 2 2 1.4 537-11
Htoro 3a 2 3aBTpaxK 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1,4

Oben Cenbib C JIYKOM 45 4,32 9,135 .71 106,2| 0,0135 0,027| 1,395 21,6 0,405 359-I1
Bopiu ¢ kanycToii U kaprodenem 220 1,606 4.4 9372 83,6] 0,0418] 0,0374] 9,064 30,36 1,056 133-I1
cMeTaHa 9 0,252 1,8 0,29 18,54 0 0 0 0 0
2Kapkoe no-gomaiHemMy 170] 20,09094 17,9274| 12,82729| 292,864 0,1236 0,1777| 5.8727| 27,0455 12,6273 374-11
Xie6 50 3.3 0,6 17 90,5 0,09 0,04 17.5 1,95 116
KommnoT u3 cMech cyxo(pyKkToB 180 0,45 0 24,3 99 0,009 0,009 0,45 252 1,35 527-I1
Hroro 3a oben : 674 30,019 33,862 65,499 690,704 0,278 0,291| 16,781| 121,706 7,388
TIMpOKKH MevYenkle U3 cAo0HOTO TecTa

Nonxuux € MOBUANOM 80 4,80 4,266 48,8 253,333 0,053 0,053 0,1333] 14,666 0,933 561-I1
HanKuToK KMCIOMOJIOYHBIA 150 4,35 3.75 6 T5 0,06 0,255 1,05 180 0,15 535-I1
Tnonw! ceexne (A610KH) 110 0,44 0.44 10,78 517 0,033 0,022 11 17,6 2,42 118-I1
Hroro 3a nonaHuk 340 9,59 8,456 65,58| 380,033 0,146 0,33] 12,183| 212,266 3,503
Hroro 3a 1eHb: 1578 57,143 64,748| 228,863| 1764,02 0,737 0,997| 33,778 675,86 15,007




JleHs: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: BECCHHE-JIETHHH
Bo3spacr ot 3 1o 7 ner

YTBepxnato

3apeyromas MBJIOY Nel52 r.0lenss! "Bukropus"
ﬁég[ #" Dnscora D.A.

MUUIEBLIC BEUIECTBA
Haumenosanue Omona Brixon | bBenku | Kupel |[YrneBonpl| —Kkai Bl B2 C Ca Fe [Ne penentypst
— Cyn MONOUHBIH C MAKAPOHHBIMU
W3LENHIMHA 220 6,27 5,786 20,876 160,6 0,0836 0,2156 1,012] 180,84| 0,396 171-17
Bynka ¢ Maciom 50 3.75 1,45 257 131 0,055 0,015 0 9.5 0,6 117
Macio 8 0,064 5.8 0,104 52,88 0,0008 0,0096 0 1,921 0,016
Ceip 6 1.4 1,77 0 21,84 0,0024 0,0018 0,042 52,8 0,06
KodelHbIi HAaMUTOK C MOJIOKOM 180 2,808 2,394 12,762 84,006 0,036 0,126 1,17} 113,166] 0,126 395-M
HToro 3a 3aBTpaK 464 14,292 172 59,442 450,326 0,177 0,368 2,224| 358,226| 1,198
2 3aBTpaK |OpyKThl (NI0II) CBEKHE -GaHAHDI 100 1.5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 8 0,6 118-IT
HToro 3a 2 3aBTpaxk 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 8 0,6
OGen Canar M3 CBEKIIbl OTBApHO# 60 0,9 33 5,04 53,4 0,012 0,024 3,42 19,8 0,78 51-I1
11{1 u3 cBeskeil KamycTsl 220 1,408 4,224 5,478 66,66 0,0308 0,0308 16,17 35,42 0,55 145-IT
cMmeTana 9 0252 1,8 0,29 18,54 0 0 0 0 0
BuTtoukn 80 14,24 14 11,44 228.8 0,072 0,128 0 312 224 386-I1
Puc oTBapHoit 120 2.952 4,86 27,048 163,68 0,0216 0,0168] . 0 4,08 0,42 419-11
Xned 50 3.3 0,6 17 90,5 0,09 0,04 17.5 1,95 116
KomnoT u3 cMecH cyxo(pyKToB 180 0,45 0 24.3 99 0,009 0,009 0,45 25,2 135 527-11
Hroro 3a obex 719 23,502 28,784 90,596 720,58 0,235 0,248 20,04 133,2 7,29
Monauuk |Pei0a, 3aneyeHHas B oMieTe 100 15,9 7,8 3,2 147 0,09 0,14 0,5 40 1 343-11
Bynka 30 2.25 0,87 15,42 78.6 0,033 0,009 0 57 0,36 117
Kounaurepckue uzenus (neyeHnbe) 30 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0,01 0 5,8 0,42 608-I1
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0 13,5 54 0 0 0 4,5 0,36 502-I1
HToro 3a noJaHHK 340 19,74 10,63 47 363 0,139 0,159 0,5 56 2,14
Hroro 3a aeHb 1623| 59,034 57,114 218,038| 1629,906 0,591 0,825| 32,764| 555,426| 11,228

Y/



JleHb: naTHHITA
Hepnensi: Bropas

Y TBEpKIAIO

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI 3asenyromas MBAQY Nel52 r.Ilenssr "Bukropusa”
Bospacr ot 3 s10 7 et ﬁ%ﬁ “3.A.DascoBa

Tpuem [HIIEBbIC BEIECTRA e

NUILA HaumenoBaHnne Omona Brixon | benkn XKuper |VYrmeBonp] KKan Bl B2 C Ca Fe |Ne peuentypsi

3asTpak |Kawa monounas "Jpyx6a" 220 5,78 12,826 27,566 248,82 0,088 0,151 1,452 139,26 0,616 266
Bynka 50 3,75 1.45 25.7 131 0,055 0,015 0 9,5 0,6 117
Macio 8 0,064 5.8 0,104 52,88 0,0008 0,0096 0 1,92 0,016
Crip 6 1.4 1.77 0 21,84 0,0024 0,0018 0,042 52,8 0,06
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,24 2,97 225 129,6 0,036 0,144 1,17 11,6 0,72 508-IT
HToro 3a 3aBTpaKk 464 13 23,11 70,72 584,14 0,17 0,37 2.65| 195,34 1,87

2 Konaurepckue usaenus (neueHbe)

3agTpak_[10.00 30 225 2,94 2232 125,1 0,024 0,015 0 8,7 0,63 608-11
HToro 3a 2 3aBTpaK 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0,015 0,00 8,7 0,63

Oben BuHerper oBoLIHO 60 0,78 6,48 4,08 78 0,024 0,024 5.04 13.8 0,48 82-T1
Cyn-nania AoMauHss 220 2,244 4,906 12,232 97,68 0,0286 0,0242 0,33 7.92] 0,352 162-I1
HIHULENb NPHITYLIEHHBII 80 12 8,5714 7,43| 150,8568 0,08 0,1257] 0,6857| 29,714| 0,9143 417-I1
KaprodensHoe mope 120 2.92 5,28 13,08 110,4 0,108 0,084 4,08 31,2 0,84 434-I1
Xne6 50 3.3 0,6 17 90,5 0,09 0,04 17:5 1,95 116
KomroT 13 cMmecH cyXo(pyKTOB 180 0,175] - 0 9,45 38,5 0,0035] - 0,0035 0.175 9,8 1,35 527-I1
HToro 3a obes 710 21,019 25,837 63,272 565,937 0,334 0,301 10,31| 109,93| 5,886

Moaaank | CeIpHUKK U3 TBOpOra 100 15,7333 14,5333 20,0667 274 0,0533 0,2467 0,2] 134,67 0,6667 326-11
Hanurok KI’ICJ'IOMO.F]Oqulﬁ
(pssKEHKa) 150 4,35 3.75 6 75 0,06 0,255 1,05 180 0,15 535-11
ITnonw! cesxkue (aneabCHHBI) 110 0,99 0,22 8,91 47,3 0,044 0,033 66 37,4 0,33 118-I1
HTOro 3a noHNK 360 21,073 18,503 34,976 396,3 0,157 0,534 67,25| 352,07| 1,146
Hroro 3a genn: 1564 57,342 70,39 191,288 1671,477 0,685 1,22 80,21 666| 9,532
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